
愛媛大学ダイバーシティ推進本部
ジェンダー協働推進センター

TEL ： 089-927-9032
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【お問合せ】

介護世代に役立つ
知識と備え実践セミナー
～働きながら家族を介護するとは？～

Zoomオンラインセミナー

2024年

12月20日(金)

15:00-16:30
対象 愛媛大学の教職員

矢川 ひとみ 氏

現在、多くの人が働きながら高齢の両親等の介護を担っています。介護を必
要とする家族は同居のほか、遠方に住んでいる場合もあり、その状況は様々で
す。介護保険制度などを利用しながらも、介護や身の回りの世話、将来の不安
をかかえながら働き続けるのはそう簡単ではありません。
本セミナーでは、本学の教職員の皆さまが安心して働き続けるため、介護保
険や家族介護の専門家が、介護に関する具体例やノウハウについて説明します。

申込期限

12月16日（月）

-申込フォーム-

遠距離に住む家族の介護について 介護施設の選び方、ポイント

介護って、いくらくらいお金がかかるの？

介護をしながら仕事を続けるコツとは？

（一社）愛媛県介護支援専門員協会
会長

講 師


